
SCHOOL 栂池スキー学校
（財）全日本スキー連盟公認2013-2014TICKET TOWNリフト料金&割引情報 つがいけタウンマップ

RENTAL レンタル

回数券

半日券

シーズンイン割引① 1日券 2,600円 1,500円 シーズンイン～12/20（金）
シーズンイン割引② 1日券 3,600円 2,100円 12/21（土）～12/27（金）
春スキー割引① 1日券 3,600円 2,100円 3/17（月）～3/31（月）
春スキー割引② 1日券 2,600円 1,500円 4/1（火）～5/6（火）
スキー子供の日（毎月第3日曜日）   12/15・1/19・2/16・3/16・4/20

栂池高原・白馬岩岳・八方尾根
3大リゾート共通リフト券

さのさか・白馬五竜・Hakuba47・八方尾根・白馬岩岳・みねかた・栂池高原
白馬乗鞍・白馬コルチナ・爺ガ岳・鹿島槍・ヤナバ  全12スキー場共通

ネットでお得情報GET!

アルペンリゾート2日券 8,600円 5,300円
アルペンリゾート3日券 12,000円 7,500円
アルペンリゾート4日券 15,600円 9,700円
アルペンリゾート5日券 19,500円 12,100円
アルペンリゾート6日券 23,400円 14,500円

割引情報・シーズン券・前売りパック券・
レンタルパック券はココで!

すべてのリフト券は、チップ保証料として別途1,000円お預りいたします。
（保証料は利用後返金されます。）

http://www.tsugaike.gr.jp

 3,000円 2,000円 － 　

 3,700円 2,200円 2,500円

1日券
2日券
ビギナー1日券
ナイター券
身障者1日券
身障者2日券

 4,700円 2,700円 3,200円
 8,000円 4,700円 5,200円
 2,700円 1,700円 － 　
 2,000円 1,500円 － 　
 3,000円 1,500円 － 　
 5,000円 2,500円 － 　

▶ 開校期間／12月10日～4月上旬
▶ 受付／栂池スキー学校本校（鐘の鳴る丘ゲレンデ スカイライナーⅠ乗り場下）
 受付時間／8:45～12:50
▶ 受付／栂池スキー学校分室（親の原ゲレンデ 中央トリプル乗り場下）
 受付時間／9:00～9:50・12:00～12:50
▶ レッスン時間／＜ 1日コース4時間＞10:00～12:00・13:00～15:00
 　　　　　　   ＜半日コース2時間＞10:00～12:00または、13:00～15:00

お問い合わせ／栂池スキー学校
　　　　　　　☎0261-83-2709  http://www.valley.ne.jp/~tsuga-ss

※料金、大会・検定の日程、その他詳細についてはお問い合わせください。

栂池高原スキー場 リフト料金表

白馬アルペンリゾート券

HAKUBA VALLEY Ticket

内川スポーツ...............................................☎0261-83-2236
スパイシーレンタル栂池店 ...............☎0261-83-2240
栂の湯レンタル..........................................☎0261-83-2277
アライスポーツ ..........................................☎0261-83-2627
ジャムスポーツ・らくらくレンタル ....☎0261-71-5055
クリフレンタル ............................................☎0261-71-5287

レンタルショップ

期間限定割引券

生徒1名につき

生徒1～2名に講師1名

生徒3～4名に講師1名

生徒5～10名に講師1名

60歳以上・2名まで

生徒1名につき
[ちびっ子は4歳～低学年]

生徒1名につき
[ちびっ子は小学1年～4年]

4,000円

4,000円

5,000円

5,000円

スキーレッスン（ちびっ子・上級）

スノーボードレッスン（ちびっ子・初心・初級）

3,000円 4,000円スキーレッスン（初心・初級・中級）

14,000円
16,000円
18,000円
10,000円

20,000円
22,000円
26,000円
14,000円

プライベートレッスン（スキー・スノーボード）
グループレッスン（スキー・スノーボード）
団体レッスン（スキー・スノーボード）
シルバーレッスン（スキー・スノーボード）

半日 1日 備　考

大人
（中学生以上）

小児
（小学生）※3

シニア
（60歳以上）※4 備　考

大人 小児 備　考

大人 小児 適用条件

このチケットは有効日数
分をいつでも使えるシー
ズン券です。利用当日の
各エリア移動も可能です。

2日券 8,700円 4,900円
3日券 12,500円 7,200円

大人 小児 適用条件

大人80円×40P 
小児60円×40P
AM券/営業開始～13:00 
PM券/12:00～営業終了

エリア限定 ※1

エリア別 ※2

要証明書

要証明書

小学生以下無料

通常シーズン券 50,000円 30,000円 12/21（土）以降
スーパー早割シーズン券 30,000円 20,000円 10/20（日）～11/30（土）
早割シーズン券 40,000円 25,000円 12/1（日）～12/20（金）

栂池高原シーズン券
大人 小児 販売期間

1日券＋食事券（900円） 3,500円 2,500円

前売りパック券【限定30,000枚】
大人 小児 販売期間

全山リフト1日券＋レンタルセット 5,600円 4,100円
ビギナー1日券＋レンタルセット 4,100円 3,600円

レンタルパック券
大人 小児 備　考

つがいけ 検索
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 1日1スキー場の利用可能
利用日当日の移動はできません。

※1 ビギナー1日券利用エリア：親の原ゲレンデ（からまつ高速ペア、栂池中央トリプル）、鐘の鳴る
丘ゲレンデ（鐘の鳴る丘スカイライナーⅠ・Ⅱ・Ⅲ、鐘の鳴る丘第3、ロマンス、第11ロマンス）

※2 ナイター券利用日&利用エリア：からまつ・白樺ゲレンデ12/21・22・28・29・30・31、1/1・2・3・
4・11・12・18・25、2/1・8・9・10・15、3/1・8・15・21・22、鐘の鳴る丘ゲレンデ12/28・29・30・31、
1/1・2・3・4・11・12・18・25、2/1・8・9・10・15

※3 未就学児は大人同伴で1名無料
※4 シニアは要証明書

エリア限定 ※HP参照

市外局番 0261

※イメージ

http://www.tsugaike.gr.jp

10/20（日）～12/10（火）

ネットで注文! 下記URLへ

ネットで注文! 下記URLへ

ネットで注文! 下記URLへ

栂池高原観光協会 www.tsugaike.gr. jp

☎0261-83-2515
8:30～17:30
〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村栂池高原
FAX0261-83-2558

栂池高原の案内図・
イベント・アクセス
方法など最新の情報
を入手できます。

つがいけ 検索

長野新幹線［約1時間20分］
アクセス

特急バス［約1時間30分］

東海道新幹線
［約50分］

中央本線特急しなの
［約2時間］

大糸線
［約1時間40分］

名神高速道路
［189km］

中央自動車道
［162km］

長野自動車道
［33km］

北アルプスパノラマ
ロード・R148［60km］

中央本線特急あずさ
（南小谷直通）［約4時間10分］

バス
［約25分］

バス
［約25分］

長野自動車道
［33km］

中央自動車道
［215km］

北アルプスパノラマロード
R148［60km］

上信越自動車道
［125km］

関越自動車道
［78km］

R19・オリンピック道路
［約55km］

長野駅

名古屋駅 松本駅 白馬駅

白馬駅

岡谷JCT 安曇野IC

安曇野IC

藤岡JCT 長野IC

小牧JCT 岡谷JCT
名神高速道路
［110km］ 北陸自動車道［311km］ R148［40km］

糸魚川IC米原JCT

栂

　
　

  

池

　
　

  

高

　
　

  

原

東

　
　京

大

　
　阪

148

リゾートホテル栂池
83-2117

ロッヂシーハイル
83-2302

ゲレンデイン幸雪
83-2005

P.サンシャイン白馬
83-2501
P.ラピュタ
83-2308

ハイランドロッヂ
83-2007

白馬ベルグハウス
83-2014
エリカ山荘
83-2209

カントリージョー
83-2224

シャレー白馬
83-2710

ロッヂ大樹
83-2036
ホテルサルアンピールキング
83-2713

ロッヂFREE RUN
83-2311

味なお宿松の木亭
83-2613
シャトレ・山彦
83-2319

ホリデーイン六甲
83-2270

ウィザード
83-3001ロッヂ栂

83-2510

きざみだ
83-2012

フェーベル
83-2205

ロッヂウルシャイク
83-2420

エスポワールみさわ
83-2644

ホテルグレースイン栂池
83-2100
栂の木荘
83-2226

栂池丘の上ホテル宮川
83-2507

ロッヂわしざわ
83-2329

ラ・ビスタ
ちくに
83-2702

おみやげ
スクリーン403

83-2324

プチホテル
ホワイトアベニュー

83-2145

光陽館
83-2030

内川スポーツ本店
83-2236

喫茶 憩（いこい）
83-2731

栂池高原
観光協会
83-2515

ロッヂ若松荘
83-2023

セルリアン
アルペン
83-2325

みやげ雪ん子
83-2425
串兵衛

83-2414
スクエア栂池
83-2101

おみやげ太田商店
83-2720

おみやげろまん
83-2283
ベルクール
イノマタ
83-2118

モンモン
栂池
83-2119

栂池ロッヂ
83-2125

くすり太田商店 P.遊夢
83-2563

P.ラスティック
83-2577

P.トムソーヤー
83-2572

Ｐ.神戸っ子
83-2270
沓掛茶屋
83-2079（夏期のみ営業）

P.ライフK1
83-2668

内川スポーツ
83-2016

天然酵母パンの店
プチホテルシャンツェ
83-2421

P.喜多美
83-2104

ちゃんめろ

ホテル
メリベル栂池
83-2114

栂池スキーハウス
83-2221

そば処
ふるさと
83-2265

栂池温泉元湯
栂の森荘
83-3300雪倉

83-2231

ロッヂ招仙
83-2705

山西館
83-2116

松沢荘
83-2230

かねます館
83-2506

ホテルサニーバレー
83-2109 からまつ荘

83-2216
P.パンセ
83-2716

ロッヂ高原荘
83-2207

栂池グランドロッヂ
83-2032

みやま荘
83-2123

ラ・シュミエール
83-2165

ロッヂチロル
83-2708

ロッヂ幸
83-2611

高嶺荘
83-2022

宿にしざわ
83-2316

リゾートインヤマイチ
83-2103

うつぎ荘
83-2229

ホテルベルハート
83-2332

栂池パーク
83-2112

栂池スキー学校
83-2709

レンタルジャムスポーツ
71-5055

栂池観光ホテル
71-5260

グリル栂池
83-2112

ロッヂつばき
83-2217

サンライズタンネ
83-2013

おたりあん
090-4386-5732

鷲の家
83-2608

やまご館
83-2008

松葉山荘
83-2614

ホテル
ニューベルニナ

83-2620

白馬大池
スキーハウス

83-2131

おもや
83-2029

中央駐車場
83-2646

栂池高原ホテル
83-2341

おたりや
83-2201

レストラン
栂池カウベル
83-2505

栂池スキー
学校分室
83-2709

前田館
83-2502

ロッヂ松沢
83-2417

ロッヂおたり
83-2328

スパイシーレンタル
サービス栂池店
83-2240

ひよどり山荘
83-2219

ひらた
83-2508

やまきゅう荘
83-2026

呑気
83-3047

カフェテリア
栂の森

レストエデン

レストラン・居酒屋クローシュ
83-2411

レストラン
ジュネス
83-2641

ホテルイヴプラザ
83-2314 やまいちクリーニング店

83-2039

栂池センター
83-2134

お宿HANA
83-2310

クリフレンタル
71-5287

クリフレンタル

フロント
ステージ
83-2309

ホテルサンプラザ栂池
83-2423

レンタルジャムスポーツ
71-5250

おみやげ売店MOMO
71-5201

おみやげ売店MOMO
アライスポーツ
71-5515

2F 栂池高原栂の湯
    71-5111
1F 売店・レンタル
    83-2277

栂池高原駅
83-2255

ゴンドラリフト

リゾートインマリオンシナノ
83-2606

アライスポーツ
83-2627

ロッヂ
かどや

83-2239

ボン・ネージュ
83-3060

栂池高原の宿 びわくぼ
83-3131

白馬の里Y・H
83-3011

リゾートスポット風景画
83-2550

P.スカイロック
83-2151

農文協
栂池センター
83-2304

フォレスト栂池
83-3144

P.ハートランド
83-3040

栂池レスト
ハウス

83-2034 P.こりえんて
83-2054

オーベルジュちくに
83-3021

ロッヂモンブラン
83-2346

栂池ヨーデル
83-2607

山岳荘
83-2605

栂池スキーパトロール
83-2427

雪の広場
83-2001

グリーンピア親の原
83-3050

ホテル・ラ・ブランシェ
83-2282

中央

第2

第3

第4

鐘の鳴る丘第1

村営社会
体育館

百体観音
クロスカントリーコース

塩の道（車両進入禁止）

沓掛上

松
沢

松
沢
薬
師
堂

栂
池
高
原

シャトルバス

栂池高原入口看板

牛方宿前

松沢口

前山スキー場

はくばおおいけ
JR大糸線

糸魚川ICから約40km安曇野ICから約60km・長野ICから約55km

至白馬・松本方面 至南小谷・糸魚川方面

至
白
馬
乗
鞍
温
泉
ス
キ
ー
場

▶
栂
池
ウ
ッ
ド
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ッ
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ロ
ー
ド
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館
街

牛方宿

栂
の
木
通
り

コ
マ
ク
サ
通
り

（
冬
期
一
方
通
行
）

（徒歩専用）

チャンピオン通り

とんがり
帽子の塔

チャンピオンゲレンデ

鐘の鳴る丘
ゲレンデ

白樺駅

山頂駅

隣接するスキー場への移動にご利用ください。

こなゆき号
栂池 白馬乗鞍 コルチナ

アルペンリゾートシャトルバス
栂池 白馬岩岳 白馬八方

中央通り

か
っ
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う
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り
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ル
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ス
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り
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凡例

温泉&足湯 栂の湯
▶ご利用時間：12:00～21:00
　　　　　　  （最終入館20:30）
▶料金：大人700円・こども500円・
　　　   65歳以上500円（要証明）
▶定休：シーズン中無休
☎0261-71-5111

栂池温泉元湯 栂の森荘
▶ご利用時間：9:00～21:00
　（最終入館20:30）
▶料金：大人700円・こども
　500円・幼児300円・65歳
　以上500円（要証明）
▶定休：不定休
☎0261-83-3300

運行期間／12月17日（火）～3月下旬
お問い合わせ／ホテルグリーンプラザ白馬
　　　　　　　☎0261-82-2236

運行期間／12月17日（火）～3月下旬
お問い合わせ／八方インフォメーションセンター
　　　　　　    ☎0261-75-5888

栂池パノラマ橋
（12月開通）

し
ろ
う
ま
通
り

宿泊施設
食事
レンタル

お買いもの
コインロッカー
更衣室

グルメも充実
栂池にはバラエティー
豊かな飲食店も
いっぱい!

シャトルバス



鐘の鳴る丘第11ロマンスリフト

鐘
の
鳴
る
丘
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー
Ⅳ

丸
山
第
1
ク
ワッ
ド
リ
フ
ト

鐘の鳴る丘
ロマンスリフト

鐘
の
鳴
る
丘
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー
Ⅰ

鐘
の
鳴
る
丘
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー
Ⅱ

鐘
の
鳴
る
丘
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー
Ⅲ

鐘の鳴る丘第
3ロマンスリフト

栂池中央トリプルチェアリフト
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キッズパーク ビギナー券
対応エリア

ビギナー券
対応エリア

とんがり帽子の塔

Tsugaike Jib Park

栂池パーク グリル栂池

レストエデン

栂池レストハウス

雪の広場

カフェテリア栂の森

栂の森 HIT PARK

Tsugaike Snow Fun Park
今シーズン誕生!

ハンの木 HIT PARK

栂池
ロープ

ウェイ（春期運行開始）

鐘の鳴る丘第1駐車場栂池パノラマ橋（12月開通）

栂池高原観光協会 中央駐車場

ゴンドラ乗場

栂池温泉
栂の湯

ヘリポート

栂池温泉 元湯 栂の森荘

栂の森ゲレンデ
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親の原ゲレンデ

第4駐車場

第2駐車場

スノーシューコース
（栂池ウッドチップロード）

第3駐車場
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動く歩道

白馬岳
（2,932m）

小蓮華山
（2,766m）

白馬乗鞍岳
（2,437m）

杓子岳
（2,812m）

白馬鑓ヶ岳
（2,903m）

（返却のみ）

お知らせ
「立入禁止区域」進入禁止
「立入禁止区域（コース外）」で救助・捜索
活動が発生した場合は、理由如何を問わ
ず、お客様に対し費用請求いたしますの
で、ご了承ください。

Alpine 
Responsibility
Code

スノースポーツを安全に
楽しむための10のルール
詳しくはhttp://www.otarimura.net/rule/

上級者コース

中級者コース

初級者コース

回数券ポイント数

温泉

パトロール

ナイター

キッズ休憩所

更衣室インフォメーション

リフト券発券・返却所

ビギナー券対応エリア

ビギナー券対応リフト

スクール

駐車場

レストラン

トイレ1

●料金／3,500円（1日券＋カツカレーチケット）
●対象者／教育機関に在学中の方（中高・専門・短大・大学など）
●開催時期／1/13（祝）～1/26（日）
●利用方法／学生証を現地チケットカウンターへ提示

●料金／大人3,900円・小児2,700円
　（1日券＋食事券900円＋温泉・ナイター割引券）

栂池高原 雪の祭典&
ウルトラ栂池感謝祭

COURSE GUIDE コースガイド EVENT&TOPICS イベント&トピックス

鐘の鳴る丘ゲレンデ

Tsugaike Snow Fun Park

キッズパーク

ヘリコプタースキー&
スノーボード

Tsugaike Jib Park

HIT PARK

POWDER ZONE

県民デー
県内・近県のみなさまに感謝のキモチを込めた
お得なサービスデー。食事券や割引券付でうれ
しい特別価格に！日程をチェックしておこう。

スノー学割（学生証提示割引）
学生限定の特別ウィークが今年も！チケットセンター
で学生証を提示するだけで購入OK。ボリューム満点
のカツカレーセットでおなかも満たそう。

レディースDAY
女性にお得なスペシャルDAY！オフィシャルレス
トランで厳選スイーツが味わえるので、ゲレンデ
女子会にもピッタリ。

コナユキcafé
今シーズン、雪の広場に新しくカフェが誕生！
さらにスノーリゾートを満喫できるスポット。

アーリーモーニング
早朝6:30から営業開始。栂池の
ファーストトラックを狙おう!
開催日1/12･13･19･26、2/2・9･
10･11。当日有効券で利用OK。

ナイターゲレンデ 栂池ロープウェイ早春運行
北アルプスの眺望と早春の大自然
を堪能しよう。運行期間3/1～5/6。
料金は片道大人720円・小児350円。

2ヶ所の特徴あるコースをナイター
で！昼間とは違う幻想的なゲレン
デを楽しめる。開催日・時間はHP。

栂池自然園スノーシューハイク
標高1900ｍ、夏は高山植物の宝
庫「栂池自然園」へ！地元の公認
ガイドと一緒に歩くツアーも人気。

鐘の鳴る丘 雪上もちつき大会
杵と臼を使って雪の上でお餅をペッタンペッタ
ン！つきたてのお餅は振る舞いに。ちびっ子用
の杵もあるので、家族みんなで楽しめる。

1月にハンの木につくられ、3月か
らは栂の森に移動する、2段階で
楽しめるスノーパーク。クオリテ
ィー溢れるアイテムが充実！

3月から始まるヘリスキー&スノーボードは、標高2,200ｍまでひとっ飛
び！山麓まで約14kmのロングコースは、栂池しか味わえないビッグス
ケール！雄大な大自然と贅沢なスノーを味わおう！！

ボックス・キッカー・レールなどの特
殊アイテムが揃うジブ系パーク。初
級者から上級者まで楽しめる。

スノーファンにオススメのPOWDER 
ZONEとは、非圧雪エリアのこと！降
雪時は、非圧雪により気軽にパウダ
ーを楽しめるコースを提供。極上粉
雪でスプレーを！

今シーズン新登場！ファミリーに人
気の鐘の鳴る丘ゲレンデに、子ども
から大人まで楽しめるNew Parkが
OPEN。スネークグリスやスノーチュ
ービングなど、スライダー系アイテ
ムでノンスキーの方も楽しめるのが、
新栂池スタイル。

50mの動く歩道や、豊富なレンタル遊具が揃
う充実スポット！レッスンエリアも常設してい
るのでスキーデビューにも◎。

●開催日／3/1（土）～31（月）、4/1（火）～6（日）、4/12（土）～13（日）、
　　　　　4/19（土）～20（日）、4/26（土）～5/6（火）（予定）
●料金／大人10,000円・小児9,000円
●お問い合わせ／栂池高原観光協会 TEL.0261-83-2515

●場所&期間／チャンピオンゲレンデ
　▶12月下旬～3月下旬まで
　※降雪状況により期間変更する場合があります。

●お問い合わせ／栂池観光開発㈱ 
TEL.0261-83-2034

●場所&期間／ハンの木HIT PARK▶1月中旬～3月中旬まで、栂の森HIT 
PARK▶3月中旬～GWまで  ※降雪状況により期間変更する場合があります。

●お問い合わせ／白馬観光開発㈱ TEL.0261-83-2255

冬のHAKUBA VALLEY最大級のイベ
ント。盛大に打ち上がる花火や、総勢
500人以上の「たいまつ滑走」、豪華
賞品が当たる大抽選会など楽しさ盛
りだくさん。

栂池のことならおまかせ！
というコンシェルジュ。
このジャケットが目印。
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シア
ワセ
に！

鐘を
鳴ら
せば

ゲレンデガイド

注目イベントはコレ お得情報をチェック

さらに栂池を楽しもう

Morning Night Spring

●開始時間／10:00～振る舞い終了まで

●料金／3,500円（1日券＋デザートチケット）
●対象者／女性
●開催時期／3月の毎週月・火曜
●利用方法／現地チケットカウンターで利用可能

栂池こども冬まつり
鐘の鳴る丘ゲレンデでミニ縁日や抽選会、雪上
宝探し、そり・スキー大会などを開催。

1/19、2/2･16、3/2･16（各日曜日）

2/22（土）

2/2（日）・3/2（日）

てれまくり
3/8（土）～9（日）

きっずセッション@栂池
プロライダーと一緒にスノーボード
の楽しさやライディングを学ぼう！

3/30（日）

●営業期間／12月末～3月末（予定）
●営業時間／10:00～15:30（変動有り）
●料金／大人・小児 1回500円（リフト代別途必要）

●営業時間／10:00～15:00
●料金／500円（保護者1名無料）
●場所／鐘の鳴る丘ゲレンデ「グリル栂池」前
●お問い合わせ／㈱白馬館 TEL.0261-83-2112

●開催時期&対象地域／
　1/14（火）～1/31（金）…長野県・新潟県・富山県・石川県
　2/10（月）～2/23（日）…大阪府・京都府・滋賀県・兵庫県・奈良県
　2/24（月）～3/ 9 （日）…東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県
　3/10（月）～3/16（日）…愛知県・岐阜県・静岡県・山梨県・長野県

イベント詳細・お得情報などのお問い合わせ▶▶栂池高原観光協会 TEL.0261-83-2515

まだまだ楽しいイベント盛りだくさん! 詳しくはHPをチェック。

日本最大のテレ
マーク・フリーヒ
ールイベント。か
かとを自由にす
ると、新たな楽し
さと出会える!

栂池高原のシンボル「とんがり帽子の塔」がある、鐘の鳴る丘ゲレンデ
は、広くゆるやかな一枚バーンが特長。滑りやすく子どもや初心者も楽
しめる、ファミリーで賑わうスポット。塔の鐘を鳴らして愛を誓うゲレン
デ結婚式も人気！

（イメージ）

（イメージ）

ゲレンデ内あちこちに登場!

●利用時間／9:00～16:00
●場所／栂池パーク（鐘の鳴る丘ゲレンデ）
　　　　グリル栂池（鐘の鳴る丘ゲレンデ）
　　　　雪の広場（ゴンドラリフト中間駅横）
　　　　栂池レストハウス（親の原ゲレンデ）

4ヶ所の無料休憩所はパパ・ママのうれしいスポットに。
無料キッズ休憩所


